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IN MISSOURI PRISONS

MISSOURI DEPARTMENT OF CORRECTIONS
Improving Lives for Safer Communities

HOW DO I GET HEPATITIS C (HCV)?
You get HCV when the blood of someone who has HCV gets into your 
body through an open cut or an open sore.

MOST COMMON WAYS TO GET HEPATITIS C (HCV):

Sharing needles, cookers, cottons, water and other injection drug 
equipment *Boiling, burning, or rinsing needles with water or bleach does 
NOT fully protect against HCV transmission!

Sharing tattoo needles, tattoo ink, tattoo guns, or piercing equipment

Blood transfusions that occurred before 1992

OTHER WAYS TO GET HEPATITIS C (HCV):

Sharing straws or dollars for snorting drugs

Sharing hygiene equipment such as razors, toothbrushes, and 
clippers

Getting into fights

Unsafe, unprotected, or rough sexual activity especially if blood is 
present or if one partner has HIV

Blood spills that are not well cleaned

IT IS NOT POSSIBLE TO GET HEPATITIS C (HCV) BY:

Casual contact such as hugging, kissing, or sharing food or drinks

Simply living in a cell or unit with others

Eating or drinking in the chow hall

Sharing a toilet or shower

Playing sports in the yard or gym

Things you should do:

33 See your health provider often

33 Eat well and exercise when 
possible

33 Learn as much as you can about 
HCV

Things you should avoid:

³³ Alcoholic beverages (beer, wine, 
liquor)

³³ Non-prescribed drugs (also 
marijuana)

³³ Over-the-counter drugs with 
acetaminophen (Tylenol)

Ask to get tested.   
There are two parts to HCV testing: 

1.	An Antibody Test is usually done 
first, and can detect exposure to 
the virus.

1.	The second test is called a Viral 
Load Test, and it confirms whether 
or not you have a current HCV 
infection.  

Talk to your doctors and nurses 
about what testing is appropriate 
for you.

HOW TO STAY AS HEALTHY 
AS POSSIBLE IF YOU HAVE 
HCV: 

HOW TO DETERMINE 
WHETHER YOU HAVE HCV: 

WHAT IS 
HEPATITIS C 
(HCV)?

Hepatitis C, also called 
“HCV,” is a virus that 
can hurt your liver. It is 
spread through infected 
blood. Most  people  
do not have symptoms 
from HCV right away, but 
without treatment, HCV 
can cause severe liver 
damage called cirrhosis. 
There are medications 
that can cure HCV. 
Many people in prison in 
the USA have HCV.

HEPATITIS C



en Prisiónes de Missouri

¿QUÉ ES LA 
HEPATITIS C 
(VHC)?

La Hepatitis C o “VHC,” es 
un virus que puede afectar 
su hígado. Se transmite 
a través del contacto con 
sangre infectada.   La 
mayoría de las personas 
no presentan síntomas 
del VHC de inmediato. Sin 
embargo, si no reciben 
tratamiento, el VHC puede 
causar graves daños 
al hígado, enfermedad 
conocida como cirrosis. 
Hay medicamentos que 
pueden curar el VHC.   
Muchas personas en 
las prisiones de Estados 
Unidos tienen el VHC.

HEPATITIS C

¿CÓMO SE CONTAGIA LA HEPATITIS C (VHC)?

El VHC se contrae cuando la sangre de alguien con el VHC ingresa en 
su cuerpo a través de una cortada o llaga abierta.

Las formas más comunes de contraer la Hepatitis C (VHC):

Compartir agujas, calentadoras, algodón, agua y otros materiales de 
inyección *Hervir, quemar o enjuagar agujas con agua o cloro NO lo proteger 
completamente contra la transmisión del VHC

Compartir agujas, tinta, y pistolas de tatuaje, o equipo de perforación

Transfusiones de sangre recibidas antes de 1992

Otras formas de contraer la Hepatitis C (VHC):

Compartir popotes o dólares para inhalar drogas

Compartir artículos de higiene como rastrillos, cepillos de dientes, y 
cortaúñas

Meterle una pelea con contacto físico

Mantener relaciones sexuales sin proteccion o sexo rudo, 
especialmente si está presente la sangre o si una de las parejas tiene VIH

Derrames de sangre que no se limpian bien

NO es posible contraer la Hepatitis C (VHC) por medio:

Contacto casual como abrazar, besar, o compartir alimentos o bebidas

Simplemente vivir en una celda o unidad con otros

Comer o beber en el comedor

Compartir un baño o ducha

Hacer deportes en el patio o gimnasio

MISSOURI DEPARTMENT OF CORRECTIONS
Improving Lives for Safer Communities

 Lo que debe hacer:

33 Visite a su proveedor de salud a menudo

33 Coma de forma saludable y haga 
ejercicio cuando sea posible

33 Aprenda todo lo pueda sobre el VHC

Lo que debe evitar:

³³ Bebidas alcohólicas (cerveza, vino, licor)

³³ Medicamentos sin receta (incluso la 
marihuana)

³³ Medicamentos de venta libre con 
acetaminofén (Tylenol)

CÓMO PUEDE MANTENERSE 
LO MÁS SALUDABLE POSIBLE 
SI TIENE EL VHC:

Pida hacerse la prueba.
Hay dos partes para las pruebas de VHC:

1.	 Una prueba de anticuerpos 
generalmente se realiza primero y 
puede detectar la exposición al virus.

2.	 La segunda prueba se llama Prueba 
de carga viral, y confirma si usted 
tiene o no una infección actual de 
VHC.  

Hable con sus médicos y enfermeras 
sobre qué pruebas son apropiadas 
para usted.

CÓMO DETERMINAR SI 
TIENE VHC:
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If you can’t get treated for HCV while you’re 
locked up...

There may be limitations on who is eligible for treatment 
in prison. Doctors will consider many factors, including 

your current liver health, the length of your sentence, and your medical 
history.

If you have been told that you are not eligible for HCV treatment or you 
have to wait:

33 Treatment may be delayed because of prioritization based 
on severity of disease progression based on prison medical 
standards. Follow procedures at your facility to get more 
answers.

33 Continue to see your nurses and doctors regularly to stay 
healthy, monitor your liver, catch any problems early, and 
prepare for treatment in the future.

33 Make sure you get copies of your medical records during 
release so you can follow up with your doctor.

33 Ask your facility to help you sign up for health insurance or 
Medicaid when you are released from custody.

33 After release, consider enrolling in patient assistance programs 
offered by drug companies or ask about clinical trials.

While it may be frustrating to wait for treatment, know that many people 
live with hepatitis C for years without problems. Ask your doctor or 
someone you trust for more information. 

MISSOURI DEPARTMENT OF CORRECTIONS
Improving Lives for Safer Communities

HEPATITIS C
IN MISSOURI PRISONS



ARE HEPATITIS SERVICES PROVIDED IN PRISONS? 
In prison, you may have access to medical services for hepatitis. 
Remember, every prison is different, meaning some services may not 
be available. Ask your doctors and nurses about what testing and 
treatments are available, and follow up regularly.

Hepatitis C is curable:

HCV is treatable and it is curable for most people. Since 2013, 
many new medications have been released to treat HCV. 
Treatment can be complicated and your doctor will help you 
decide which treatment is right for you.

Hepatitis C testing:

There are two parts to HCV testing: an Antibody Test is usually 
done first, and can detect exposure to the virus. The second 
test is called a Viral Load Test, and it confirms whether or 
not you have a current HCV infection. Talk to your doctors and 
nurses about what testing is appropriate for you.

Monitoring your liver:

Doctors can monitor your liver’s health. Some tests include 
APRI score, liver function tests, fibroscan, and biopsy. Ask your 
doctor which tests are available.

If you get cured:

Even if your HCV infection is cured it is possible to get re- 
infected. Stay safe and healthy even after treatment.

Vaccines for hepatitis A and B:

Getting vaccinated prevents you from getting a virus even if you 
are exposed. You  can’t be vaccinated for hepatitis C, but you  
can be vaccinated for hepatitis A and hepatitis B. For people with 
hepatitis C, it’s very important to be vaccinated for hepatitis A 
and B.

Things you should do:

33 See your health provider often

33 Eat well and exercise when 
possible

33 Learn as much as you can about 
HCV

Things you should avoid:

³³ Alcoholic beverages (beer, wine, 
liquor)

³³ Non-prescribed drugs (also 
marijuana)

³³ Over-the-counter drugs with 
acetaminophen (Tylenol)

HOW TO STAY AS HEALTHY AS POSSIBLE IF YOU HAVE HCV: 

WHAT IS HEPATITIS C (HCV)? 
Hepatitis C, also called “HCV,” is a virus that can hurt your liver. 
It is spread through infected blood. Most  people  do not have 

symptoms from HCV right away, but without treatment, HCV can 
cause severe liver damage called cirrhosis. There are medications 
that can cure HCV. Many people in prison in the USA have HCV.

HOW DO I GET HEPATITIS C (HCV)? 
You get HCV when the blood of someone who has HCV gets into your 
body through an open cut or an open sore.

MOST COMMON WAYS TO GET HEPATITIS C (HCV):

Sharing needles, cookers, cottons, water and other injection drug 
equipment *Boiling, burning, or rinsing needles with water or bleach 
does NOT fully protect against HCV transmission!

Sharing tattoo needles, tattoo ink, tattoo guns, or piercing 
equipment

Blood transfusions that occurred before 1992

OTHER WAYS TO GET HEPATITIS C (HCV):

Sharing straws or dollars for snorting drugs

Sharing hygiene equipment such as razors, toothbrushes, and 
clippers

Getting into fights

Unsafe, unprotected, or rough sexual activity especially if blood is 
present or if one partner has HIV

Blood spills that are not well cleaned

IT IS NOT POSSIBLE TO GET HEPATITIS C (HCV) BY:

Casual contact such as hugging, kissing, or sharing food or drinks

Simply living in a cell or unit with others

Eating or drinking in the chow hall

Sharing a toilet or shower

Playing sports in the yard or gym

!



MISSOURI DEPARTMENT OF CORRECTIONS
Improving Lives for Safer Communities

Si no puede recibir tratamiento para el VHC mientras 
está encarcelado 
Pueden existir limitaciones en cuanto quién es elegible 
para el tratamiento en la prisión. Los médicos tomarán en 
cuenta muchos factores, entre ellos, el estado de salud 

actual de su hígado, el período de su sentencia, y su historial médico.

Si le han informado que no es elegible para el tratamiento del VHC o 
que tiene que esperar:

33 El tratamiento puede retrasarse debido a la priorización basada 
en la gravedad de la progresión de la enfermedad según los 
estándares médicos de la prisión. Siga los procedimientos de 
sus instalaciones para obtener más respuestas.

33 Continúe visitando a su enfermero y médico de manera regular 
para mantenerse sano, vigilar su hígado, detectar cualquier 
problema a tiempo y prepararse para el tratamiento en el futuro.

33 Asegúrese de obtener copias de sus registros médicos a la 
hora de salir en libertad para que pueda hacer seguimiento con 
su médico.

33 Cuando sea liberado de la cárcel, pida ayuda para inscribirse 
en un plan de seguro médico o Medicaid.

33 Después de ser liberado de la cárcel, considere inscribirse 
en programas de asistencia al paciente ofrecidos por las 
compañías farmacéuticas o pregunte sobre los estudios 
clínicos.

Aunque puede ser frustrante esperar para recibir tratamiento, tenga 
presente que muchas personas viven con Hepatitis C sin problemas 
durante años. Pida a su médico o a alguien de confianza más 
información. 

HEPATITIS C
EN LAS PRISIONES MISSOURI



¿SE PROPORCIONAN SERVICIOS DE HEPATITIS EN LAS 
PRISIONES? 
Es posible que tenga acceso a servicios médicos para la Hepatitis en  las 
prisiones. Recuerde que cada prisión y cárcel es diferente. Por eso, es 
posible que algunos servicios no estan disponibles. Pregúnteles a sus 
médicos y enfermeras qué pruebas y tratamientos están disponibles y 
realice un seguimiento con regularidad.

La Hepatitis C es curable: 
El VHC es tratable y curable en la mayoría de las personas. Desde 
2013, han salido al mercado muchos medicamentos nuevos para 
tratar el VHC. El tratamiento puede ser complicado y su médico le 
ayudará a decidir qué tratamiento es adecuado para usted.

Pruebas para detectar la Hepatitis C: 
La prueba del VHC consiste de dos partes: primero se realiza una 
prueba de anticuerpos, la cual detecta su exposición al virus. La 
segunda prueba se llama prueba de carga viral, y confirma si usted 
actualmente tiene o no una infección del VHC. Hable con sus 
médicos y enfermeras sobre qué pruebas son apropiadas para 
usted.
Monitoreo de su hígado: 
Los médicos pueden monitorear el estado de salud de su hígado. 
Algunas pruebas incluyen: resultado APRI, pruebas de función 
hepática, “fibroscan” y la biopsia. Pregunte a su médico qué pruebas 
están disponibles.
Si se cura: 
Es posible que vuelva a infectarse, incluso después de haberse 
curado del VHC. Por lo tanto, practique hábitos seguros y saludables, 
aun después del tratamiento.
Vacunas para la Hepatitis A y B: 
Las vacunas le ayudan a prevenir que adquiera un virus, incluso si 
usted es expuesto. No existe vacuna contra la Hepatitis C, pero sí 
contra la Hepatitis A y B. Es de suma importancia que las personas 
con Hepatitis C, se vacunen contra la Hepatitis A y B.

¿QUÉ ES LA HEPATITIS C (VHC)? 
La Hepatitis C o “VHC,” es un virus que puede afectar su 
hígado. Se transmite a través del contacto con sangre 

infectada.   La mayoría de las personas no presentan síntomas del 
VHC de inmediato. Sin embargo, si no reciben tratamiento, el VHC 
puede causar graves daños al hígado, enfermedad conocida como 
cirrosis. Hay medicamentos que pueden curar el VHC.   Muchas 
personas en las prisiones de Estados Unidos tienen el VHC.

¿CÓMO SE CONTAGIA LA HEPATITIS C (VHC)? 
El VHC se contrae cuando la sangre de alguien con el VHC ingresa en 
su cuerpo a través de una cortada o llaga abierta.

Las formas más comunes de contraer la Hepatitis C (VHC):

Compartir agujas, calentadoras, algodón, agua y otros 
materiales de inyección *Hervir, quemar o enjuagar agujas 
con agua o cloro NO lo proteger completamente contra la 
transmisión del VHC

Compartir tagujas, tinta, y pistolas de tatuaje, o equipo de 
perforación

Transfusiones de sangre recibidas antes de 1992

Otras formas de contraer la Hepatitis C (VHC):

Compartir popotes o dólares para inhalar drogas

Compartir artículos de higiene como rastrillos, cepillos de 
dientes, y cortaúñas

Mantener una pelea con contacto físico

Mantener relaciones sexuales sin protección o toscas, 
especialmente si está presente la sangre o si una de las 
parejas tiene VIH

Derrames de sangre que no se limpian bien

NO es posible contraer la Hepatitis C (VHC) por medio:

Contacto casual como abrazar, besar, o compartir alimentos 
o bebidas

Simplemente vivir en una celda o unidad con otros

Comer o beber en el comedor

Compartir un baño o ducha

Hacer deportes en el patio o gimnasio

 Lo que debe hacer:
33 Visite a su proveedor de salud a 

menudo
33 Coma de forma saludable y haga 

ejercicio cuando sea posible
33 Aprenda todo lo pueda sobre el 

VHC

Lo que debe evitar:
³³ Bebidas alcohólicas (cerveza, 

vino, licor)
³³ Medicamentos sin receta (incluso 

la marihuana)
³³ Medicamentos de venta libre con 

acetaminofén (Tylenol)

CÓMO PUEDE MANTENERSE LO MÁS SALUDABLE POSIBLE SI TIENE EL VHC:
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